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摘要 : 随 着 医学 的 不 断 发 展 , 社会 越发 需要 具有 创新 实践 能 力 的 


医学 人 才 。 目 前 大 多 数 教育 者 虽 已 意识 到 培养 创新 实践 能 


对 于 培养 医学 生 综合 能 力 的 意义 , 但 由 于 长 期 受 传统 应 试 教 育 观念 的 影响 , 以 及 师 生 对 实习 的 重视 程度 不 够 , 所 以 少 有 成 
效 。 本 文通 过 简 述 创新 实践 能 力 在 综合 能 力 培养 中 的 作用 以 及 目前 培养 创新 实践 能 力 存在 的 问题 , 提出 几 点 培养 创新 实践 


能 力 的 方法 , 则 在 提高 医学 生 的 综合 能 力 , 为 培养 高 素质 的 医学 人 才 黄 定 基 础 。 
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Abstract: The medical talents with innovative practice ability are needed increasingly in society at present.Most educators have 
realized the significance of the ability to cultivate the comprehensive ability of medical students,but due to the long-term 


influence of the traditional examination oriented education concept, and teachers and students do not pay enough attention to 


practice, the result is not satisfactory. This paper briefly describes the role of innovative practice ability in the comprehensive 


ability training as well as the current problems in cultivating innovative practice ability, we put forward some methods of 


cultivating innovative practice ability, in order to improve the comprehensive ability of medical students, and lay the 


foundation for training high-quality medical talents. 
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当前 我 们 处 于 一 个 经 济 全 球 化 的 时 代 , 医学 的 
迅速 发 展 使 得 社会 对 医学 人 才 的 需求 愈加 强烈 。 这 


就 要 求 医学 生 具 有 良好 的 创新 实践 能 力 和 综 
力 。 通过 培养 学 生 的 创新 实践 能 力 可 以 促进 综 
力 的 发 展 这 一 观点 虽然 已 逐渐 被 教育 者 认可 , 但 在 
教学 过 程 中 仍 存在 重 理论 轻 实 践 的 现象 , 这 在 一 定 
程度 上 造成 培养 出 的 医学 生动 手 能 力 差 , 缺乏 创新 
精神 , 综合 能 力 提高 工作 受阻 , 不 能 适应 21 世 纪 的 医 
疗 大 环境 汪 。 在 这 种 情况 下 , 如 何 培养 出 高 素质 的 
医学 人 才 已 成 为 当前 医学 类 院 校 的 主要 问题 。 本 文 
通过 简 述 创新 实践 能 力 在 综合 能 力 培 养 中 的 作用 以 
及 目前 培养 创新 实践 能 力 存在 的 问题 , 提出 几 点 培 
养 创 新 实践 能 力 的 方法 , 上 在 提高 医学 生 的 综合 能 
力 , 为 培养 高 素质 的 医学 人 才 呐 定 基础。 


> 


1 创新 实践 能 力 与 综合 能 力 
创新 能 力 是 指 人 们 产生 新 认识 、 新 思维 以 及 创 
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造 新 事物 的 能 力 。 实 践 能 力 是 指 人 们 在 实践 活动 中 
所 表现 出 来 的 实际 本 领 。 医 学 生 的 创新 实践 能 力主 
要 体现 在 通过 在 临床 上 的 不 断 实践 , 逐渐 发 现 新 知 
识 、 新 领域 , 学 习 并 借鉴 新 科学 、 新 技术 , 再 将 掌握 的 
新 方法 、 新 手段 大 胆 运用 回 自己 的 临床 实践 中 , 如 此 
反复 探索 , 最 终 使 患者 得 到 最 为 安全 .有效 的 治疗 ” 。 

综合 能 力 是 医学 生 必 须 具备 的 一 种 基本 能 力 ， 
包括 自我 学 习 能 力 、 观 察 分 析 能 力 、 实 践 操作 能 
交际 沟通 能 力 与 人 合作 能 力 、 环 境 适 应 能 力 ”。 

综合 能 力 是 培养 创新 实践 能 力 的 基础 和 源泉 ， 
也 是 培养 创新 实践 能 力 的 唯一 途径 , 而 创新 实践 能 
力 又 可 以 促进 综合 能 力 的 发 展 。 


2 创新 实践 能 力 在 综合 能 力 培 养 中 的 作用 

创新 实践 能 力 在 医学 生 综 合 能 力 的 培养 中 起 着 
举足轻重 的 作用 , 通过 培养 良好 的 创新 实践 能 力 , 可 
以 让 学 生 充 分 获得 自我 学 习 能 力 、 观 察 分 析 能 力 、 实 
践 操作 能 力 、 交 际 沟通 能 力 、 与 人 合作 能 力 以 及 环境 
适应 能 力 , 从 而 全 面 提 高 学 生 的 综合 能 力 。 
2.1 创新 实践 能 力促 进 自我 学 习 能 力 

随 着 科学 技术 的 不 断 发 展 , 医学 知识 的 更 新 速 
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度 越 来 越 快 , 拥有 创新 实践 能 力 , 可 以 让 学 生 在 实践 
中 主动 发 现 新 知识 , 并 通过 自主 查阅 相关 资料 , 完成 
对 新 知识 的 学 习 , 在 这 一 过 程 中 , 学生 的 自我 学 习 能 
力 得 到 提高 。 
2.2 创新 实践 能 力 提升 观察 分 析 能 

在 临床 上 , 学 生 经 常会 遇 到 临床 表现 复杂 的 疾 
病 , 往往 一 个 或 几 个 并 发 症 掩 盖 原 发 病 , 良好 的 创新 
实践 能 力 可 以 帮助 学 生 拓展 思维 , 让 学 生 通 过 仔细 
的 观察 、 耐 心 的 分 析 , 把 与 患者 症状 、 体 征 类 似 的 所 
有 疾病 的 相同 点 与 不 同 点 一 一 列 出 进行 对 比 , 最 终 
做 出 正确 的 诊断 , 学 生 的 观察 分 析 能 力也 会 在 这 一 
过 程 中 得 到 提升 。 
2.3 创新 实践 能 力 强化 实践 操作 能 

想 要 成 为 一 名 合格 的 医生 必须 具备 过 人 硬 的 临床 
操作 技能 , 而 拥有 创新 实践 能 力 的 学 生 更 加 敢于 在 
病人 身上 真 枪 实弹 地 进行 操作 练习 , 获得 更 多 的 操 
作 机 会 ,不 断 强 化 实践 训练 , 对 形成 良好 的 实践 操作 
能 力 有 重要 意义 。 
2.4 创新 实践 能 力 增强 交际 沟通 能 

近 几 年 医疗 纠纷 不 断 发 生 , 很 多 时 候 并 不 是 因 
为 医生 的 诊疗 技术 不 当 , 而 是 因为 医生 不 懂得 如 何 
正确 地 与 患者 沟通 , 这 就 要 求学 生 必须 掌握 交际 沟 
通 的 能 力 , 而 创新 实践 能 力 在 这 方面 也 发 挥 了 独特 
的 优势 ,通过 培养 学 生 的 创新 实践 能 力 , 可 以 让 学 生 
在 与 患者 沟通 的 过 程 中 发 现 和 总 结 患 者 的 心理 特点 ， 
站 在 患者 的 角度 思考 问题 , 同时 增强 自身 的 责任 感 ， 
与 患者 进行 耐心 地 沟通 , 从 而 获得 更 多 有 效 的 信息 。 
2.5 创新 实践 能 力 提高 与 人 合作 能 

现代 医学 的 发 展开 始 逐 渐 依赖 医学 人 才 的 协作 
劳动 , 比如 搞 科研 时 的 团队 协作 ,或 者 是 由 于 目前 医 
院 科 室 越 分 越 细 , 医生 专业 性 越 来 越 强 , 往往 对 其 他 
科室 的 疾病 不 是 很 了 解 , 甚至 一 窍 不 通 , 医生 请 会 诊 
的 现象 普遍 存在 。 因 而 要 求学 生 必 须 学 会 创新 实践 ， 
才能 更 好 地 在 工作 中 协助 他 人 完成 任务 。 
2.6 创新 实践 能 力 加 快 环境 适应 能 

如 今 的 医疗 环境 不 再 像 从 前 一 样 和 谐 ,学 生 要 
不 断 适 应 越发 紧张 的 医疗 环境 , 培养 学 生 良 好 的 创 
新 实践 能 力 , 可 以 不 断 磨炼 意志 , 提高 心理 承受 能 
力 , 从 而 提高 环境 适应 能 力 , 更 好 地 为 社会 服务 。 


3 医学 类 本 科 生 创新 实践 能 
3.1 重 理论 轻 实践 

长 期 以 来 ,无 论 是 教师 还 是 学 生 往 往 都 只 重视 
理论 知识 的 学 习 而 忽略 了 实践 学 习 的 意义 ,造成 这 
一 现象 的 原因 有 以 下 几 点 : 
3.1.1 教师 缺乏 创新 精神 虽然 许多 教师 都 意识 到 培 
养 创 新 实践 能 力 需要 加 强 对 实践 教学 环节 的 重视 ， 


培养 存在 的 问题 


并 已 经 对 教学 方法 的 改革 做 出 了 一 些 积极 的 尝试 ， 
但 由 于 缺少 丰富 的 经 验 , 大 部 分 教师 还 不 敢 轻 易 放 
弃 传统 教学 模式 , 因此 改革 都 只 是 晴 电 点 水 。 此 外 ， 
许多 医学 院 校 的 教师 除了 担任 教学 工作 外 , 一 般 还 
兼顾 临床 和 科研 工作 , 导致 部 分 教师 花 在 教学 工作 
上 的 时 间 很 少 , 教学 责任 心 不 够 强烈 , 在 实践 教学 中 
只 重点 讲授 如 何 进行 基本 的 技能 操作 , 而 忽视 学 生 
练习 的 质量 局。 

3.1.2 学 生 缺 乏 自 主 学 习 意 识 理论 知识 的 学 习 长 期 
以 来 都 是 以 课堂 听课 为 主 , 学 生 形 成 了 被 动 的 学 习 
习惯 ,不 喜欢 独立 思考 、 提 出 问题 3。 而 且 学 生 普 遍 
对 考试 分 数 最 为 在 乎 , 他 们 认为 理论 课程 的 考试 通 
稼 较 难 , 容易 挂 科 , 而 操作 类 的 考试 教师 一 般 不 会 轻 
易 为 难 学 生 , 都 会 让 学 生 一 次 过 , 因此 学 生 把 大 量 的 
学 习 时 间 都 拿 来 哺 书 本 和 有 刷 题 , 很 少 在 课 下 主动 练 
习 技能 操作 。 

3.1.3 学 校 见习 安排 欠 合 理 见习 是 从 理论 迈 向 实践 
的 重要 过 渡 阶 段 , 是 学 生 踏 进 临床 的 第 一 步 。 而 学 校 
在 这 一 阶段 的 教学 安排 中 , 为 本 科 生 安排 的 见习 时 
间 较 少 , 且 通 常 只 强调 对 学 生 进行 理论 知识 的 巩固 
和 操作 技能 的 训练 , 而 没有 重视 对 临床 实践 的 基础 
一 一 医学 人 文 能 力 的 培养 。 这 就 导致 见习 时 学 生 普 
遍 缺 乏 与 患者 沟通 的 心理 准备 , 在 与 患者 沟通 时 常 
表现 得 紧张 .焦虑 、 不 自信 , 不 容易 得 到 患者 的 信任 ， 
也 就 很 难 让 患者 配合 其 进行 临床 技能 的 训练 , 继而 
大 大 影响 实践 的 教学 质量 "。 

3.2 实习 不 被 重视 

3.2.1 带 教 老师 无 暇 顾及 ” 随 着 老百姓 就 医 意识 越 来 
越 强 , 各 大 医院 的 患者 越 来 越 多 , 许多 临床 的 带 教 老 
师 都 忙于 自己 的 本 职工 作 而 无 暇 带 教工 作 , 导致 学 
生 在 实习 时 往往 充当 “ 诗 力 ”的 角色 , 每 天 大 部 分 任务 
只 有 写 病 历 病程 、. 贴 化 验 单 、 替 老师 带领 病人 做 检查 
等 ,根本 没有 时 间 学 习 临 床 技能 。 

3.2.2 实习 学 生 不 能 完全 投入 实习 期 间 许 多 学 生 忙 
于 考研 , 不 能 安心 实习 , 甚至 部 分 学 生 直 接 停 止 实 
习 , 完全 投入 到 备考 中 ;还 有 部 分 学 生 即 使 不 用 考 
研 , 也 要 为 找 工作 奔波 于 各 大 招聘 会 , 在 医院 实习 的 
时 间 少 之 又 少 中 。 

3.2.3 就 医 患者 不 配合 近 几 年 医 患 关系 变 得 紧张 ， 
医疗 纠纷 不 断 发 生 , 带 教 老师 根本 不 敢 放 手 让 学 生 
进行 复杂 的 操作 , 即使 是 一 些 简单 的 操作 , 也 会 因为 
患者 对 实习 生 的 不 信任 而 不 配合 , 这 些 都 大 大 减少 
了 学 生 学 习 各 种 临床 技能 的 机 会 , 不 利于 学 生 创 新 
实践 能 力 的 培养 , 更 不 利于 培养 学 生 的 综合 能 力 。 


4 医学 类 本 科 生 创新 实践 能 力 培养 方法 
4.1 完善 实践 教学 考核 制度 ,提高 师 生 关 注 度 
目前 学 校 考核 学 生 的 方式 主要 以 理论 考试 为 
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主 , 考核 制度 也 在 教育 者 几 十 年 的 摸索 中 日 趋 成 熟 ， 
而 操作 类 的 考试 设计 得 还 不 够 完善 , 导致 教师 和 学 
生 对 操作 类 考试 的 重视 程度 远 远 不 及 理论 考试 。 
此 , 完善 实践 教学 的 考核 制度 是 非常 有 必要 的 , 比如 
在 每 节 课 上 课 的 时 候 都 先 安排 一 次 以 小 组 为 单位 的 
考核 , 3~4 人 /组 , 考核 方式 为 操作 考试 , 主要 检验 学 
生 对 上 一 节 课 学 习 内 容 的 掌握 情况 , 考核 成 绩 占 期 
末 考 核 的 40%; 下 课时 再 抽查 该 节 课 学 过 的 内 容 , 做 
错 者 不 扣 分 , 做 对 着 可 根据 表现 加 分 , 占 期 末 考 核 的 
10%; 而 期 末 考 核 时 教师 也 应 积极 指出 学 生 的 错误 ， 
按 实际 情况 给 分 , 切忌 放水 。 
4.2 缩短 课堂 时 间 , 增加 实践 创新 活动 

医学 课程 的 一 大 特点 是 课程 门 数 和 课时 多 , 这 
导致 教学 的 大 部 分 时 间 都 用 在 了 课堂 上 , 而 真正 能 
让 学 生动 手 的 实践 课 少 之 又 少 。 为 此 本 文 提 出 优化 
课程 体系 这 一 方法 , 即 按照 “ 少 而 精 ” 的 原则 设置 必修 
课 。 例 如 将 部 分 医学 基础 课程 如 生化 、 和 生理、 病理 生 
理 等 重复 的 内 容 删 减 , 整合 为 人 体 机 能 学 , 既 减 少 了 
课时 ,使 教学 内 容 精 炼 , 同时 也 能 使 各 学 科 轻 松 对 
接 。 另 外 , 多 出 来 的 实践 课 可 为 学 生 安 排 实验 室 的 学 
习 , 同时 延长 实验 室 开 放 时 间 , 让 学 生 有 充足 的 时 间 
在 教学 模型 上 进行 练习 , 提高 操作 技能 。 如 果 条 件 允 
许 , 还 可 通过 开办 临床 操作 技能 的 比赛 来 激发 学 生 
的 创新 实践 能 力 ""。 

当然 , 缩短 课堂 时 间 的 同时 必须 要 保证 课堂 的 
质量 , 为 此 本 文 提 出 利用 翻转 课堂 结合 互联 网 教学 


何 准备 的 情况 下 就 直接 去 医院 见习 , 多 数 人 初 来 临 
床 , 感觉 一 头 雾 水 ,而且 见 习 时 间 不 长 , 往往 学 不 到 
什么 东西 就 结束 了 。 所 以 , 在 见习 前 应 对 学 生 先 进行 
相关 的 教育 , 比如 见习 中 需要 注意 的 方面 , 可 能 遇 到 
的 问题 以 及 从 见习 中 应 学 到 哪些 内 容 等 等 , 让 学 生 
能 够 在 见习 前 做 到 心中 有 数 , 带 着 目的 去 见习 5 号。 另 
外 , 由 于 学 生 在 见习 时 要 开始 真正 和 患者 进行 沟通 ， 
为 了 让 学 生 在 沟通 的 过 程 中 不 紧张 , 有 自信 地 掌握 
患者 的 第 一 手 资料 , 应 让 学 生 先 学 会 处 理 好 与 患者 
之 间 的 关系 。 比 如 让 学 生 在 正式 见习 前 对 住院 患者 
先进 行为 期 1 周 的 陪护 工作 , 全 面 感受 患者 的 就 医 体 
验 , 学 会 站 在 患者 的 角度 思考 问题 , 同时 也 希望 能 通 
过 1 周 的 陪护 让 患者 尽 可 能 了 解 医生 , 信任 医生 , 在 
具体 实践 中 处 理 好 医 患 关系 。 这 不 仅 能 对 临床 见习 
及 未 来 的 实习 起 到 积极 作用 , 也 对 培养 学 生 良 好 的 
医学 人 文 能 力 , 对 学 校 能 输出 大 批 高 素质 医学 人 才 
起 到 至 关 重 要 的 作用 "。 
4.4 改变 教学 模式 ,合理 安排 实习 

实习 作为 本 科 生 教学 环节 的 一 大 重头 戏 ,教师 
和 学 生 都 应 高 度 重 视 。 首 先 , 实习 伊始 , 实习 基地 应 
根据 本 院 的 实际 情况 对 学 生 进行 岗 前 培训 , 主要 包 
括 工作 环境 、 规 章 制度 、 病 历 书写 、 如 何 自 我 保护 等 
等 , 让 学 生 做 好 充分 的 准备 再 上 临床 。 其 次 , 每 一 次 
人 科 时 , 科室 先 对 学 生 进 行 摸底 考试 , 了 解 学 生 的 综 
合 水 平 , 有 针对 性 的 选择 带 教 进行 实习 。 再 次 , 实习 
期 间 带 教 需 不 断 尝试 新 的 实习 带 教 方 法 : 开展 以 


模式 提高 学 生 的 学 习 效率 。 课 前 学 生 们 通过 自学 课 
本 和 登录 教学 网 站 观看 教师 提前 准备 好 的 教学 视 
频 , 自行 完成 原本 应 在 课堂 上 完成 的 理论 知识 的 学 
习 , 并 在 课 前 的 学 习 中 发 现 和 总 结 问题 , 学 生 们 带 着 
问题 上 课 , 而 课 符 变 成 了 教师 与 学 生 甚 至 学 生 与 学 
生 之 间 互 动 的 场所 , 包括 答疑 解 惑 、 知 识 运用 等 , 从 
而 提高 了 课堂 学 习 的 效率 , 也 为 后 面 实 操 训练 打下 
良好 的 基础 ”。 

除了 常规 的 授课 环节 ,课余 时 间 的 合理 利用 也 
是 培养 学 生 创新 实践 能 力 的 好 机 会 。 首先, 在 课余 时 
间 可 按照 研究 生 科研 培训 课程 为 本 科 生 开设 科研 基 
础 知识 及 技能 专项 培训 的 选修 课 , 为 广大 零 基础 的 
本 科 生 投 吴 科研 事业 提供 了 捷径 ”。 其 次 ,学校 应 鼓 
励 学 生 积极 参与 诸如 “挑战 杯 ” 这 样 的 大 型 科技 学 术 
苋 赛 ,提高 学 生 的 科研 精神 和 创新 能 力 。 青 次 , 学 校 
还 可 每 月 举办 1 次 人 文 讲座 , 既 能 切入 社会 热点 , 拓 
展 学 生 的 知识 面 , 也 可 为 学 生 有 效 地 营造 浓厚 的 人 
文 氛围 , 这 是 对 课堂 教学 的 有 益 补 充 。 
4.3 临床 见习 注重 培养 医学 人 文 能 

在 传统 的 见习 安排 中 , 学 生 通 常 是 在 没有 做 任 


问题 为 导向 的 教学 方法 结合 案例 教学 法 , 让 学 生 积 
极 参 与 其 中 的 同时 也 培养 其 主动 思考 、 分 析 及 解决 
问题 的 能 力 "9。@) 每 周 开 展 一 次 以 学 生 为 主导 的 病 
例 讨论 , 培养 临床 思维 , 为 学 生 尽 可 能 提供 实习 中 的 
主动 权 "…。@) 每 周 增加 一 次 研讨 交流 环节 , 模拟 专家 
会 诊 制 , 提高 实战 能 力 , 培养 学 生 临床 思维 。@ 引 用 
国外 的 虚拟 现实 技术 , 利用 该 技术 模拟 管理 病人 , 从 
而 锻炼 学 生 独 自 管 理 病人 的 能 力 , 甚至 可 利用 该 技 
术 进 行 大 规模 微 创 手术 练习 , 为 今后 的 临床 工作 打 
下 坚实 基础 W。 最后, 出 科 时 要 求学 生 上 交 2~3 份 完 
整 大 病历 , 并 安排 严格 的 出 科 考 试 。 在 整个 实习 期 
间 , 学 校 要 加 强 与 实习 医院 的 联系 , 与 医院 共同 管理 
学 生 的 实习 工作 。 


5 结语 

创新 是 一 个 民族 进步 的 灵魂 , 是 一 个 国家 兴旺 
发 达 的 不 竭 源泉 , 也 是 中 华 民族 最 鲜明 的 民族 豪 赋 。 
医学 生 拥 有 创新 实践 能 力 可 以 促进 综合 能 力 的 发 
展 。 本文 尝 试 通过 从 完善 实践 教学 考核 制度 , 提高 师 
生 关 注 度 ; 缩短 课 答 时 间 , 增加 实践 创新 活动 ; 临床 
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见习 注重 培养 医学 人 文 能 力 ; 改变 教学 模式 , 合理 安 
排 实习 几 个 方面 培养 学 生 创新 实践 能 力 , 旨 在 提高 
医学 生 的 综合 能 力 , 为 培养 能 适应 21 世 纪 医 疗 大 环 
境 的 高 素质 医学 人 才 黄 定 基础 。 
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